Exeltis

Rethinking healthcare

Tiene el placer de invitarle a la jornada

Viernes 25 - Sesiones Plenaria _

15:30a 16:00 h Presentacion

Dr. Francisco Grandas Pérez. Jefe de Servicio de Neurologia. Profesor Titular de la
Universidad Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Marafnéon. Madrid.

Dr. Luis F. Agliera Ortiz. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatria. Hospital
Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Don Alberto Fabregas Gil. Director General Exeltis Espana y Portugal.

16:00a 17:00 h Neurologia y psiquiatria, ¢un futuro convergente?

Moderador: Dr. José Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccion Psiquiatria.
Profesor Asociado Universidad Alcala. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

Dr. Guillermo Lahera Forteza. Profesor Titular de Psiquiatria de la Universidad de
Alcala. Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares.

Hotel Hilton
Madrid Airport

Dr. David Pérez Martinez. Jefe del Servicio de Neurologia. Hospital Universitario
12 de Octubre. Madrid.

17:00 a 18:00 h Trastornos del Suerio: Neurobiologia, Neurofisiologia y Cronobiologia

25y 26 de Marzo 2022

Moderador: Dr. Jesls Porta-Etessam. Jefe de Seccion de Neurologia. Hospital

Clinico Universitario San Carlos. Madrid. . ) . L .
Director “Wolk Center for Memory Health” Senior Scientist Marcus Institute

ati fa. Di ientifico * i itute” Coordinadores:
Dr. Hernando Pérez Diaz. Co-director. Neurslogo. Unidad del Suefio. Centro de Catedratico Neurologia. Dlrectgr Cientifico Guf[tmann Brain Health In}stltute , Barcelona

B . . Hebrew SeniorLife, Harvard Medical School, Estados Unidos
Neurologia Avanzada. Sevilla-Malaga.

Dr. Francisco Grandas
Dr. Juan Madrid. Catedratico de Fisiologia, Director del Laboratorio de Cronobiologia.

Universidad de Murcia, IMIB-Arrixaca, CIBERFES (ISCIII). /] Dr. Jesus Porta-Etessam
C N S Exe'l v S . Dr. José Manuel Montes
18:00a18:30h  Coffee break o/ p Dr. Luis F. Agliera

18:30a19:30h La interfase entre cefalea y depresion

_ Descarga la App oficial gratuita del Congreso CNS Exeltis day 2022
Moderador: Dr. Francisco Grandas. Jefe de Servicio de Neurologia. Profesor Titular de

la Universidad Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Maranon. Madrid.

Nombre de la aplicacion
Dr. Jesus Porta-Etessam. Jefe de Seccion de Neurologia. Hospital Clinico Universitario

San Carlos. Madrid. Cnsexeltisda92022
Dr. Joan de Pablo Rabasso. Jefe Servicio Psiquiatria. Profesor agregado, Universidad Contrasefia
Auténoma de Barcelona. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Barcelona.
2022
19:30a20:30 h Epigenética #CT] SexeltlSdag Disponible para iPhone/iPad y Android
Moderador: Dr. Luis F. Agiiera Ortiz. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatria. Hospital
Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Dr. Manel Esteller. Director Instituto de Investigacion contra la Leucemia Josep Carreras. Solicitada acreditacion a la Comision de Formacion Continuada
Barcelona. del Sistema Nacional de Salud de la Comunidad de Madrid
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CNSEXxeltis: CNSEXxeltis

Psiquiatria Neurologia

CNS Exel}g’gﬁi}

Estimados amigos y companeros, _

El CNS Exeltis Day se ha transformado en una cita ineludible, que esperamos todos con
ilusion. Este magnifico lugar de encuentro de nuestras especialidades trata de aunar en un
solo evento un alto nivel cientifico con una mentalidad practica. Por nuestro lado hemos visto
pasear libremente a grandes investigadores, clinicos, premios Nobel, con el Gnico fin de que
todos seamos mejores. Todo arménico con el objetivo de poder ayudar a nuestros pacientes y
ser capaces de mirar de una manera diferente la enfermedad.

Sabado 26 - Sesiones Paralelas
Sesiones Psiquiatria

Trastornos personalidad

_ Sabado 26 - Sesiones Paralelas

Sesiones Neurologia

Casos Clinicos. Complicaciones neuroldgicas de enfermedades sistémicas

9:00a 10:00 h 9:00a10:00 h

Dr. José Luis Carrasco Perera. Catedratico-Jefe de Seccion de Psiquiatria. Hospital
Clinico San Carlos. Universidad Complutense. Madrid.

Dr. Manuel Arias Gomez. Jefe de Seccion de Neurologia. Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago. Santiago de Compostela.

Una vez mas buscamos mantener el formato que ha tenido tan buena acogida en anos 10:00 a 10:45 h Intervencion precoz de la psicosis 10:00 a 10:45 h Actualizaciones terapéuticas
anteriores. En esta ocasion trataremos problemas habituales de nuestra consulta, pero con
una aproximacion clinica y fisiopatolégica. Hablaremos de la neurologia y la psiquiatria,
especialidades ambas con muchos aspectos comunes y otros diferenciales y analizaremos el

futuro y las posibilidades de colaboracion.

Epilepsia: Dr. Andreu Massot-Tarras. Neurologo. Hospital Universitari Matua Terrassa,

Dr. Miquel Bioque Alcaraz. Servicio de Psiquiatria y Psicologia. Hospital Clinic. Terrassa.

Barcelona.
Espectro NMO: Dr. Xavier Montalban Gairin. Jefe del Servicio de Neurologia-Neuroinmunologia

Dra. Carmen Moreno. Facultativo especialista en Psiquiatria. Hospital Universitario y Director. Hospital Universitari Vall d"Hebron. Centro de Esclerosis Mdltiple de Catalufa. Barcelona.

. . . L. Gregorio Marafion. Madrid.
En las jornadas independientes, nos centraremos en aspectos practicos y actuales. En

psiquiatria se analizaran los trastornos de la personalidad, la intervencién precoz en las
psicosis y aspectos practicos en el tratamiento de los trastornos bipolares. En la reuniéon
neurologica las manifestaciones neurologicas de las enfermedades sistémicas, en forma de
casos, una actualizacion terapéutica y una ponencia practica sobre el uso de los
antipsicoticos.

Miotonia no Distrofica: Dr. Jesus Esteban Pérez. Servicio de Neurologia. Unidad de
Enfermedades Neuromusculares. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

10:45a11:30 h Evidencia y experiencia en el tratamiento del trastorno bipolar

Dr. José Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccion Psiquiatria. Profesor Asociado

Universidad de Alcala. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid. 10:45a11:30 h

Psicofarmacos en Neurologia. Antipsicoticos

Dr. Javier Olivera Pueyo. Psiquiatra. Hospital Universitario San Jorge. Huesca.

Y tendremos la suerte de contar con el Dr. Manel Esteller que nos explicara los “Principios de 11:30a12:00 h Coffee break 11:30a12:00h  Coffee break
la Epigenética”, un tema fundamental en nuestros dias y que ha puesto de nuevo en valor
muchas de nuestras actuaciones, y con el Dr. Alvaro Pascual-Leone, eminencia mundial en
Neurologia y lider mundial en el desarrollo de la estimulacién magnética transcraneal en el
ambito de la neurociencia cognitiva. Sus proyectos de investigacién tienen como objetivo
comprender los mecanismos que controlan la plasticidad del cerebro a lo largo de la vida para

poder modificarlos y obtener el resultado conductual 6ptimo del sujeto.

Sesion Plenaria

Trastornos del espectro autista: aproximacion desde la neurologia y la psiquiatria

Sesion Plenaria

12:00a 13:00 h 12:00a 13:00 h Trastornos del espectro autista: aproximacion desde la neurologia y la psiquiatria

Una vez mas queremos que este punto de reunién sea un lugar especial, donde aprendamos

todos de una forma diferente.

Esperamos que sea de su agrado y nos acomparen un ano mas.

-

Dr. Francisco Grandas Dr. Jesus Porta-Etessam

Dr. Luis F. Agliera Dr. José Manuel Montes

13:00a 14:00 h

14:00 a 14:15h

Moderador: Dr. Luis F. Aglera Ortiz. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dra. Mara Parellada. Psiquiatra. Profesora Titular de Psiquiatria de la Universidad
Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Marafon. Madrid.

Dr. Juan Pablo Cuello. Servicio de Neurologia. Hospital General Universitario
Gregorio Marafnon. Madrid.

Evaluando y promoviendo la Salud Cerebral a lo largo de la vida

Moderador: Dr. Francisco Grandas. Jefe de Servicio de Neurologia. Profesor Titular de la
Universidad Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Maranén. Madrid.

Dr. Alvaro Pascual-Leone. Director, Wolk Center for Memory Health, Senior Scientist
Marcus Institute, y Catedratico Neurologia. Director Cientifico Guttmann Brain Health
Institute, Barcelona. Hebrew SeniorLife, Harvard Medical School. Estados Unidos.

Conclusiones y cierre

Dr. Jesus Porta-Etessam. Jefe de Seccion de Neurologia. Hospital Clinico Universitario
San Carlos. Madrid.

Dr. José Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccion Psiquiatria. Profesor Asociado
Universidad de Alcala. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

Don Alberto Fabregas Gil. Director General Exeltis Espafia y Portugal.

13:00 a 14:00 h

14:00a 14:15h

Moderador: Dr. Luis F. Agiera Ortiz. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dra. Mara Parellada. Psiquiatra. Profesora Titular de Psiquiatria de la Universidad
Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid.

Dr. Juan Pablo Cuello. Servicio de Neurologia. Hospital General Universitario
Gregorio Marafnon. Madrid.

Evaluando y promoviendo la Salud Cerebral a lo largo de la vida

Moderador: Dr. Francisco Grandas. Jefe de Servicio de Neurologia. Profesor Titular de la
Universidad Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Marafnon. Madrid.

Dr. Alvaro Pascual-Leone. Director, Wolk Center for Memory Health, Senior Scientist
Marcus Institute, y Catedratico Neurologia. Director Cientifico Guttmann Brain Health
Institute, Barcelona. Hebrew SeniorLife, Harvard Medical School. Estados Unidos.

Conclusiones y cierre

Dr. JesUs Porta-Etessam. Jefe de Seccion de Neurologia. Hospital Clinico Universitario
San Carlos. Madrid.

Dr. José Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccién Psiquiatria. Profesor Asociado
Universidad de Alcala. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

Don Alberto Fabregas Gil. Director General Exeltis Esparfia y Portugal.



