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Estimados amigos y compañeros,

El CNS Exeltis Day se ha transformado en una cita ineludible, que esperamos todos con
ilusión. Este magnífico lugar de encuentro de nuestras especialidades trata de aunar en un
solo evento un alto nivel científico con una mentalidad práctica. Por nuestro lado hemos
visto pasear libremente a grandes investigadores, clínicos, premios Nobel, con el único fin
de que todos seamos mejores. Todo armónico con el objetivo de poder ayudar a nuestros
pacientes y ser capaces de mirar de una manera diferente la enfermedad.

Este año, teniendo en mente que lo primero es la seguridad y queriendo proteger la salud de 
todos, hemos modificado el formato de ediciones anteriores. Esto nos permitirá reunir a 900 
profesionales del campo de la Geriatría, Neurología y Psiquiatría, emitiendo desde Madrid a 
12 sedes presenciales en diferentes ciudades de toda España, lo que nos dará la oportunidad 
como es habitual, además de asistir a excelentes ponencias, poder interactuar entre 
nosotros.

En esta ocasión trataremos problemas habituales de nuestra consulta, pero con una 
aproximación clínica y fisiopatológica. Hablaremos de la neurología y la psiquiatría,
especialidades ambas con muchos aspectos comunes y otros diferenciales y analizaremos
el futuro y las posibilidades de colaboración.

Y tendremos la suerte de contar con Manuel Esteller que nos explicará los “Principios de la
Epigenética”, un tema fundamental en nuestros días y que ha puesto de nuevo en valor
muchas de nuestras actuaciones.

Una vez más queremos que este punto de reunión sea un lugar especial, donde
aprendamos todos de una forma diferente.

Esperamos que sea de su agrado y nos acompañen un año más.

Dr. José Manuel MontesDr. Luis F. Agüera

Dr. Jesús Porta-EtessamDr. Francisco Grandas



Viernes 29 de Enero Viernes 29 de Enero

09:30 a 09:45 h Presentación

Dr. Francisco Grandas. Jefe de Servicio de Neurología. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid.

Dr. Luis F. Agüera Ortiz. Jefe de Sección. Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario 
12 de Octubre. Madrid.

Doña Silvia Steyrer-Gruber. Directora de Exeltis Europa. 

09:45 a 10:45 h Neurología y Psiquiatría, ¿un futuro convergente?

Moderador: Dr. José Manuel Montes Rodríguez. Jefe de Sección Psiquiatría. Profesor 
Asociado U. Alcalá. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Dr. Guillermo Lahera Forteza. Profesor Titular de Psiquiatría de la Universidad de 
Alcalá. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Madrid.

Dr. David Pérez Martínez. Jefe del Servicio de Neurología. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid.

10:45 a 11:45 h Trastornos del Sueño: Neurobiología, Neurofisiología y Cronobiología

Moderador: Dr. Jesús Porta-Etessam. Jefe de Sección de Neurología. Hospital Clínico 
Universitario San Carlos. Madrid.

Dr. Hernando Pérez Díaz. Co-director. Neurólogo. Unidad del Sueño. Centro de 
Neurología Avanzada. Sevilla-Málaga.

Prof. Juan Madrid Pérez. Catedrático de Fisiología, Director del Laboratorio de 
Cronobiología. Universidad de Murcia, IMIB-Arrixaca, CIBERFES (ISCIII).

11:45 a 12:15 h Descanso

12:15 a 13:15 h La interfase entre cefalea y depresión

Moderador: Dr. Francisco Grandas Pérez. Jefe de Servicio de Neurología. Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Dr. Jesús Porta-Etessam. Jefe de Sección de Neurología. Hospital Clínico Universitario 
San Carlos. Madrid.

Dr. Joan de Pablo Rabasso. Jefe Servicio Psiquiatría. Hospital Universitari Germans Trias 
i Pujol. Barcelona.

13:15 a 14:15 h Trastornos del espectro autista: aproximación desde la neurología y la  
 psiquiatría

Moderador: Dr. José Manuel Montes Rodríguez. Jefe de Sección Psiquiatría. Profesor 
Asociado Universidad Alcalá Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid  

Dra. Mara Parellada. Psiquiatra. Profesora Titular de Psiquiatría de la Universidad 
Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Dr. Juan Pablo Cuello. Servicio de Neurología. Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón. Madrid.

14:15 a 15:30 h Comida

15:30 a 16:30 h Tratamiento de los trastornos cognitivos y sus complicaciones  
 psiquiátricas: antipsicóticos y tratamientos específicos 

Moderador: Dr. Luis F. Agüera Ortiz. Jefe de Sección. Servicio de Psiquiatría. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dr. Javier Olivera Pueyo. Facultativo especialista en Psiquiatría. Programa de 
Psicogeriatría. Hospital Universitario San Jorge. Huesca.

Dr. Javier Olazarán Rodríguez. Servicio de Neurología. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón y Fundación Maria Wolff. Madrid.

16:30 a 17:30 h Trastornos del Movimiento Funcionales

Moderador: Dr. Francisco Grandas Pérez. Jefe de Servicio de Neurología. Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Dr. Luis Caballero Martínez. Jefe de Sección de Psiquiatría. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid.

Dra. Isabel Pareés Moreno. Directora de la Unidad de Trastornos del Movimiento 
Funcionales. Hospital Ruber Internacional. Madrid.

17:30 a 18:00 h Descanso

18:00 a 19:00 h Principios de la Epigenética

Moderador: Dr. Luis F. Agüera Ortiz. Jefe de Sección. Servicio de Psiquiatría. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dr. Manel Esteller Badosa. Director Instituto de Investigación contra la Leucemia Josep 
Carreras. Instituto de Investigación contra la Leucemia Josep Carreras. Barcelona.

19:00 a 19:30 h Conclusiones y cierre

Dr. Jesús Porta-Etessam. Jefe de Sección de Neurología. Hospital Clínico Universitario 
San Carlos. Madrid.

Dr. José Manuel Montes Rodríguez. Jefe de Sección Psiquiatría. Profesor Asociado U. 
Alcalá. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Don Alberto Fábregas Gil. DG Exeltis España y Portugal.


